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ilmoituksia

Lounasruokala Marja Kankare
tarjoaa maukasta kotiruokaa

Lounasruokala Marja Kankareen tilois-
sa oikeustalon kolmannessa kerrokses-
sa Salossa tuoksuu hyvalle.

Maittavaa kotiruokaa kéy joka arki-
paiva sydméassa 160-170 asiakasta,
torstain keittopaivinad Kankareen keittoja
rdiskaleineen nauttii yli 200 lounastajaa.

Suuri osa asiakkaista on sellaisten
yritysten henkildkuntaa, joiden kanssa
Kankareella on yhteistydsopimus.

— Lahes kaikki ruuat on valmistet-
tu itse alusta loppuun, myos leivat leivo-
taan taalla itse, Marja Kankare kertoo.

Ruokalan perustamista ehdotettiin
hénelle kolmetoista vuotta sitten.

— Olen kova kokeilemaan kaikenlais-
ta ja vaikka ajatus alussa hiukan epai-
lyttikin, p&atin lahted mukaan. Rohkeus
kylld palkittiin ja kolme vuotta sitten pe-
rustin myds toisen lounaspaikan, Kanka-
re hymyilee.

Han tuumaa, etta kokeilunhalu iimenee
myds aterioiden suunnittelussa. Uusil-
la ruoilla on mukava herételld asiakkaita
silloin talléin ja valilla kokeilujen pohjalta
syntyy monille maistuvia herkkuja.

— Lihapullat olivat pitkdan ehdoton
suosikkiruoka, mutta nykyaén erilaisia
broileriruokia menee vield enemman. Ih-
misten ruokailutottumukset ovat muut-
tuneet kewempéaan suuntaan. Lampi-
mat kasvisruoat seka salaatit ja raasteet
ovat kasvattaneet suosiotaan. Kankare
kuvailee.

Lounasruokala sopii myés allergikoil-
le. Joka péiva on tarjolla ainakin yksi ke-
liakikoille soveltuva ruoka ja maitopoh-
jaiset ruoat valmistetaan usein téysin
laktoosittomina.

— Varsinaista pitopalvelua emme tar-
joa, mutta meilta voi tilata taytekakkuja,
voileipakakkuja ja muita leivonnaisia ja

naissa tiloissa pidettavin kokouksiin jar-
jestdamme myds muuta tarjottavaa, Kan-
kare kertoo.

Monipuoliset lounaat myo6s
Hella Lightingissa

Maittavaa kotiruokaa tarjoavat myds Mia
Helenius ja Niina Vikstedt Marja Kanka-
reen lounasruokalassa Hella Lightingin
tehtaassa.

— Ruokailijoita kéy joka péiva noin
80. Taytdmme myds ruoka-automaatte-
ja ja jarjestamme kahvit, pullat ja suolai-
set tehtaan eri kokouksiin ja tilaisuuksiin,
Helenius kertoo.

— Meiltd saa myds aamuisin ja ilta-
paivisin kahvia seka itsetehtyja sampyloi-
ta. Lounaana on yleensé paivittain omat
kala-, kana- ja lihavaihtoehtonsa, Vik-
stedt jatkaa.

Marja Kankareen
toinen lounas-
ruokala sijaitsee
Hella Lightningin
tehtaan tilois-
sa. Uudet avarat
ja valoisat tilat
otettiin kayttoon
marraskuussa.

Kaikki Lounasruokala Marja Kankareen ateriat ovat paasaantoisesti taysin
itsevalmistettuja. Vaihtoehtoja I6ytyy kevyesta raskaaseen ja kasviksista li-
haan. Myaos allergikoille Ioytyy omat ateriavaihtoehtonsa.
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