HYVAT YRITYKSET

ilmoituksia

Laadukasta fysioterapiaa
joustavasti palvellen

SPR-Kuntoutus on tayden palve-
lun fysikaalinen hoitolaitos, jolla
on kaksi toimipistetta Turussa ja
yksi Salossa. Kuntoutuksessa on
mahdollisuus saada monipuolis-
ta fysioterapiaa, josta usein I6y-
tyy ratkaisu kehon kiputiloihin ja
toimintahairiéihin.

Alan ammattilaisen kasissa
asiakas saa tarvittaessa vaikka-
pa akupunktiota tai lymfatera-
piaa erilaisten fysikaalisten hoi-
tojen, manuaalisen terapian ja
hieronnan lisaksi. SPR-Kuntou-
tus tarjoaa myods fysiatrian eri-
koislaakarin palveluja.

—Meilté saa apua myds nyky-
kunnon selvittémiseen tai oman
harjoitusohjelman  laadintaan.
Pienryhmissa paasee turvallisesti
Jja yksilollisesti nauttimaan liikkun-
nan iloista. Meilla toimii tallakin
hetkella 14 fysiokimpparyhmaa,
joissa on ilahduttavan paljon
my0s yrittdjid mukana. Ryhmat,
joista kaksi kokoontuu aamuisin,
harjoittavat fysioterapeutin joh-
dolla tehokkaasti ja turvallisesti
niska- ja selkaystavallista liikun-
taa. Reippaan musiikin rytmissa
likkuminen seka ennaltaehkai-
see ettd poistaa tydstd johtuvia
niska- ja selkavaivoja, johtava fy-
sioterapeutti Henna Tala kertoo.

— Yrittdjat ovat sisukasta
joukkoa, eivatké aina huomaa

Turun toimipisteessa palvelevat ylarivissa vasemmalta fysiat-
ri Finn Nykvist, fysioterapeutti (ft) Karoliina Malmberg, kun-
tohoitaja Tuula Miettinen, fysiatri Seppo Gronroos, ft Mona
Lenkkeri ja ft Paivi Ahola. Istumassa vasemmalta ft Milja Tuo-
riniemi, ft Sirpa Lundgren, kh Liisa Halonen, johtava fysiote-
rapeutti Henna Tala ja ft Marjo Varhiala.

tulla ajoissa hoitoon, vaikka ki-
puja esiintyykin. Yrittéja huoleh-
tii kylld henkilbkunnastaan ja
yrityksen koneista, mutta oma
hyvinvointi tahtoo usein unoh-
tua. Yksi meidan kuntoryhmis-
tdmme onkin nimeltdan huol-
toasema, jonka tavoitteena on
nimenomaan  ennaltaehkaisy,
Henna Tala korostaa.
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