HYVAT YRITYKSET

ilmoituksia

Minna Laukka-
nen ja Sanna
Ajakainen kayt-
tavat peilia apu-
na harjoiteltaes-
sa hyvia aanen-
kayttéasentoja.

Puheaanen

Aaniraatali tarjoaa laulunopetuksen lisaksi &&-
nenkayttd- ja huoltokoulutuksia yrityksille ja yh-
teisdille. Adnivalmentaja Minna Laukkanen ker-
too, ettd aaniongelmat aiheuttavat Suomessa
noin 8 000 sairauslomapaivaa vuodessa, vaikka
jo lyhyelld danikoulutuksella voidaan vahentaa ja
ehkaista aanitydntekijéiden ongelmia.

Kaytannossa aanityontekijoitdé ovat miltei
kaikki. Aaniraatali ei paranna sairaita, vaan kes-
kittyy aaniongelmien ennaltaehkaisyyn ja &a-
nen huoltoon. Henkildkunnan koulutustilaisuu-
det ovat toiminnallisia luentoja, joissa opetetaan
kayttdmaan aanta paremmin, eli terveellisemmin
ja ergonomisemmin.

Aaniergonomiaan vaikuttavat muun muassa
tybymparistd, tydasennot, omat toimintatavat ja
danenkayttotaidot.

- Useimmiten tulemme yritykseen ja annam-
me tydkaluja aaniongelmien ehkaisyyn. Nain
tydntekijdiden tydkyky nousee, tyén laatu para-
nee ja he antavat yrityksestd paremman kuvan,
Laukkanen tiivistaa.

Kansantajuisissa koulutuksissa kerrotaan,
miten aani syntyy ja miten siité pidetaan huol-

kayttotaitoja
kannattaa hioa

ta arjessa. Esimerkiksi danta voi harjoitella voi-
mistamaan ja huutamaan niin, ettd aani kestaa.
Kyse on tekniikasta. Asiakas voi tulla myos yk-
sityiselle danenkayttd- tai laulutunnille. Koulutus
toteutetaan toiveiden mukaan.

Seka Laukkasella ettd Sanna Ajakaisella on
molemmilla laulupedagogin koulutus, pitka koke-
mus esiintymistehtavista ja kouluttamisesta seka
oma kokemus aanitydsta. He korostavat ohjaa-
vansa aanenkaytossa positiivisuuden kautta anta-
en napakkaa tietamysta ja opetusta.

Aaniraatali Oy
Toivolankatu 5
20810 Turku
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www.aaniraatali.fi
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