
HYVÄT YRITYKSET           ilmoituksia

Ääniräätäli tarjoaa laulunopetuksen lisäksi ää-
nenkäyttö- ja huoltokoulutuksia yrityksille ja yh-
teisöille. Äänivalmentaja Minna Laukkanen ker-
too, että ääniongelmat aiheuttavat Suomessa 
noin 8 000 sairauslomapäivää vuodessa, vaikka 
jo lyhyellä äänikoulutuksella voidaan vähentää ja 
ehkäistä äänityöntekijöiden ongelmia.

Käytännössä äänityöntekijöitä ovat miltei 
kaikki. Ääniräätäli ei paranna sairaita, vaan kes-
kittyy ääniongelmien ennaltaehkäisyyn ja ää-
nen huoltoon. Henkilökunnan koulutustilaisuu-
det ovat toiminnallisia luentoja, joissa opetetaan 
käyttämään ääntä paremmin, eli terveellisemmin 
ja ergonomisemmin.

Ääniergonomiaan vaikuttavat muun muassa 
työympäristö, työasennot, omat toimintatavat ja 
äänenkäyttötaidot. 

- Useimmiten tulemme yritykseen ja annam-
me työkaluja ääniongelmien ehkäisyyn. Näin 
työntekijöiden työkyky nousee, työn laatu para-
nee ja he antavat yrityksestä paremman kuvan, 
Laukkanen tiivistää.

Kansantajuisissa koulutuksissa kerrotaan, 
miten ääni syntyy ja miten siitä pidetään huol-

ta arjessa. Esimerkiksi ääntä voi harjoitella voi-
mistamaan ja huutamaan niin, että ääni kestää. 
Kyse on tekniikasta. Asiakas voi tulla myös yk-
sityiselle äänenkäyttö- tai laulutunnille. Koulutus 
toteutetaan toiveiden mukaan.

Sekä Laukkasella että Sanna Ajakaisella on 
molemmilla laulupedagogin koulutus, pitkä koke-
mus esiintymistehtävistä ja kouluttamisesta sekä 
oma kokemus äänityöstä. He korostavat ohjaa-
vansa äänenkäytössä positiivisuuden kautta anta-
en napakkaa tietämystä ja opetusta.
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